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ПОЛОЖЕНИЕ​
о проведении региональных соревнований по триатлону​

«Казанский триатлон – 2026» 
 

Региональные соревнования по триатлону «Казанский триатлон – 2026» 
(далее – Мероприятие) проводятся на основании Календарного плана спортивных 
мероприятий и физкультурных мероприятий Республики Татарстан на 2026 год и 
настоящего положения. 

 
1.​ Цели Мероприятия 

1.1.​ Мероприятие проводится с целью: 
1.1.1.​ Пропаганды здорового образа жизни и приобщения населения к активным 

занятиям физической культурой и спортом; 
1.1.2.​ Развития массового спорта; 
1.1.3.​ Стимулирования роста спортивных достижений в беге на длинные дистанции. 

 
2.​ Руководство Мероприятием, проводящие организации 

2.1.​ Общее руководство Мероприятием осуществляет организационный комитет, в 
состав которого входят: 

2.1.1.​Министерство спорта Республики Татарстан; 
2.1.2.​ Автономная некоммерческая организация «Центр реализации спортивных 

проектов» (далее – АНО «ЦРСП»); 
2.1.3.​ Общество с ограниченной ответственностью «Агентство спортивного 

маркетинга «Новый спорт» (далее – ООО «АСМ «Новый Спорт»); 
2.1.4.​ Индивидуальный предприниматель Янгиров Вадим Ильфатович (далее – ИП 

Янгиров В.И.). 
2.2.​ Оргкомитет утверждает Положение о Мероприятии (далее – Положение), место 

проведения, а также вносит изменения и дополнения в настоящее Положение. 
2.3.​ Контроль за подготовкой и проведением Мероприятия, рассмотрением 

официальных протестов и решением спорных вопросов возлагается на Оргкомитет 
Мероприятия. 

 
 
 

1 



3.​ Расходы по организации и проведению Мероприятия 
3.1.​ Подготовка и проведение Мероприятия осуществляется при долевом 

финансировании АНО «ЦРСП», ИП Янгиров В.И. и ООО «АСМ «Новый Спорт» за 
счет собственных и привлеченных средств, финансовых средств бюджета Республики 
Татарстан и иных средств. 

3.2.​ Расходы по проезду, размещению и питанию несут командирующие 
организации или сами участники. 

 
4.​ Дата и место проведения 

4.1.​ Дата проведения Мероприятия: 25-26.07.2026 
4.2.​ Место проведения: г. Казань. 

 
5.​ Программа Мероприятия 

5.1.​ Актуальное расписание будет доступно в социальных сетях серии спортивных 
мероприятий TIMERMAN, а также в информационной рассылке за 3 дня до события. 

 
6.​ Дистанции и лимиты 

6.1.​ Дистанции 
6.1.1.​ Дистанция 113: 1,93 км плавание + 90 км велогонка + 21,1 км бег 
6.1.2.​ Дистанция Olympic: 1,5 км плавание + 40 км велогонка + 10 км бег 
6.1.3.​ Дистанция Sprint: 0,75 км плавание + 20 км велогонка + 5 км бег 

6.2.​ Для прохождения дистанций установлены следующие лимиты:  
6.2.1.​ Для дистанции 113 лимит: 

6.2.1.1.​ Плавание 1,93 км: 1 час 10 минут; 
6.2.1.2.​ Плавание 1,93 км + велогонка 90 км: 5 час 10 минут; 
6.2.1.3.​ Общий лимит (1,93 км плавание + 90 км велогонка + 21,1 км бег):  8 часов с 
момента старта. 

6.2.2.​ Для дистанции Olympic лимит: 
6.2.2.1.​ Плавание 1,5 км: 1 час; 
6.2.2.2.​ Плавание 1,5 км + велогонка 40 км: 3 часа; 
6.2.2.3.​ Общий лимит (1,5 км плавание + 40 км велогонка + 10 км бег): 4 часа 30 минут 
с момента старта. 

6.2.3.​ Для дистанции Sprint лимит: 
6.2.3.1.​ Плавание 750 м: 30 минут; 
6.2.3.2.​ Плавание 750 м + велогонка 20 км: 1 час 30 минут; 
6.2.3.3.​ Общий лимит (0,75 км плавание + 20 км велогонка + 5 км бег): 2 часа 15 минут 
с момента старта. 

 
7.​ Регистрация участников 

7.1.​ Электронная регистрация участников Мероприятия будет открыта с 21.10.2025 
до даты, объявляемой организатором дополнительно, на сайте timerman.org. 

7.2.​  Дополнительная регистрация будет открыта во время работы Спортивной 
выставки, если на момент закрытия электронной регистрации не было достигнуто 
максимальное число участников Мероприятия. 
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7.3.​  Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при достижении 
максимального числа участников Мероприятия. 

7.4.​ При регистрации участник обязан указывать персональные данные в 
соответствии с удостоверением личности (паспорт). 

7.5.​  Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную 
форму и оплатил регистрационный взнос, размер которого указан на сайте: 
timerman.org. 

7.6.​ Регистрация участника аннулируется, если участник указал ложные, неточные 
или неполные данные. В случае аннулирования регистрации денежные средства не 
возвращаются. 

7.7.​ Участник до окончания электронной регистрации на сайте timerman.org может 
оформить возврат регистрационного взноса. Для этого требуется направить 
соответствующее сообщение по электронному адресу info@timerman.org. 

7.8.​ Оплаченная регистрация на Мероприятие отмене не подлежит, 
регистрационный взнос не возвращается вне зависимости от причин отмены, согласно 
Договору публичной оферты, принимаемому участником при регистрации на 
Мероприятие, после окончания электронной регистрации на сайте timerman.org. 

7.9.​ Перерегистрация на другое лицо для участников не производится после 
окончания электронной регистрации на сайте timerman.org. 

7.10.​ Перенос регистрации на другое Мероприятия не производится. 
7.11.​Регистрационный взнос не уплачивается Участником, который на дату 

проведения Соревнования не достиг возраста 18 лет. ​
 

8.​ Требования к участникам Мероприятия 
8.1.​ К участию в Мероприятии на все дисциплины допускаются все желающие в 

возрасте 18 лет и старше. 
8.2.​ К участию в эстафете дисциплины «триатлон» допускаются команды: мужские, 

женские и смешанные. 
8.3.​ Эстафетное участие предполагает двух или трех спортсменов, последовательно 

преодолевающих каждый свой этап Мероприятия. 
8.4.​ Желающие младше указанного возраста допускаются к участию при 

предъявлении официальной заявки от профильной региональной федерации. 
8.4.1.​ Желающие младше указанного возраста допускаются к участию только в 

дисциплине «спринт» (индивидуальное участие) при предъявлении официальной 
заявки от профильной региональной федерации. 
8.4.1.1.​ При попадании в число победителей и призеров в абсолютном первенстве в 
дисциплине «спринт» (индивидуальное участие) участник младше возраста, 
указанного в п. 8.1., награждается. 
8.4.1.2.​ Иного награждения (по возрастным категориям) для участников младше 
возраста, указанного в п.8.1., не предусмотрено. 

8.5.​ Возраст участника Мероприятия определяется на дату проведения 
Мероприятия. 

8.6.​ Принимая участие в Мероприятии, участник подтверждает, что регулярно 
проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в 
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Мероприятии для его здоровья, в соответствии с пп. 5 п. 2 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 
ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или 
иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить 
его участие в Мероприятии, в том числе не имеет противопоказаний к длительным 
физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в 
Мероприятии, и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с 
нарушением данного условия. 

8.6.1.​ Участник Мероприятия обязуется подтвердить данное условие о состоянии 
здоровья путем предоставления медицинской справки, выданной по результатам 
проведенного медицинского обследования состояния здоровья, выданное 
физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, 
имеющем лицензию на осуществление медицинской деятельности, 
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине 
с заключением о разрешении участвовать в Мероприятии по дисциплине, 
соответствующей регистрации, на дистанции не менее той, на которую регистрируется 
участник Мероприятия или большей. Справка должна быть оформлена в соответствии 
с пунктами 10.2. настоящего Положения. 

8.6.2.​ При этом участник принимает на себя всю ответственность за подлинность 
медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке на основании 
проведенного медицинского обследования в уполномоченном медицинском 
учреждении и относит на себя все негативные последствия, связанные с нарушением 
данного условия. 

 
9.​ Льготное участие 

9.1.​ Скидка в размере 30% от стоимости регистрации предоставляется пенсионерам 
по выслуге лет, пенсионерам по потере кормильца, пенсионерам по возрасту. 

9.2.​ Скидка в размере 30 % от стоимости регистрации предоставляется 
многодетным семьям – родителям (родителю), воспитывающим трех и более детей. 
Если после достижения старшим ребёнком 18 лет (или 23 лет при обучении на очной 
форме) в семье остаётся менее трёх детей младше 18 лет (или 23 лет при очном 
обучении), скидка не применяется.  

9.3.​ Скидка в размере 50% от стоимости регистрации предоставляется ветеранам 
боевых действий, из числа лиц, указанных в подпунктах 1 - 4, 8 пункта 1 статьи 3 
Федерального закона от 12.01.1995 N 5-ФЗ «О ветеранах». 

9.4.​ Скидка в размере 100% от стоимости регистрации предоставляется инвалидам 
всех групп. 

9.5.​ Для получения промокода на скидку необходимо прислать письмо на e-mail: 
info@timerman.org и указать данные в следующем формате: 

9.5.1.​ ФИО регистрируемого; 
9.5.2.​ Эл. адрес, указанный в личном кабинете регистрируемого на сайте 

timerman.org; 
9.5.3.​ Дистанция, на которую планируется регистрация; 
9.5.4.​ Фото или скан документа, подтверждающего льготный статус. 
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10.​  Условия допуска к Мероприятию и получения стартового пакета 

10.1.​ Для допуска к участию к дисциплине триатлона и получения стартового пакета 
участник обязан предоставить: 
10.1.1.​ оригинал удостоверения личности: паспорт гражданина РФ, загранпаспорт 
гражданина РФ, дипломатический паспорт, Удостоверение личности военнослужащего 
РФ, временное удостоверение личности гражданина РФ, паспорт иностранного 
гражданина, временное удостоверение личности лица без гражданства в РФ; 
разрешение на временное проживание; вид на жительство; удостоверение беженца; 
10.1.2.​ оригинал медицинской справки участника Мероприятия, которая содержит 
печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, ФИО 
участника и заключение о том, что участник допущен к триатлону (или не имеет 
противопоказаний для участия в триатлоне) на дистанцию, которую зарегистрирован 
или большую, или оригинал медицинской справки участника Мероприятия, 
оформленной в соответствии с требованиями Приказа Министерства здравоохранения 
РФ от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 № 61238); 
10.1.3.​ наличие действующего полиса медицинского страхования, включающий риски, 
связанные с занятием триатлоном и покрывающий расходы участника на лечение в 
случае получения им травмы во время Мероприятия на сумму 1 000 000 рублей, или 
действующей лицензии ФТР; 

10.2.​ Для участников, претендующих на льготы, дополнительно: документ, 
подтверждающий льготу. 

10.3.​ Получение стартового пакета по доверенности НЕ ПРОИЗВОДИТСЯ! 
10.4.​ Медицинская справка (либо подтверждение наличия у участника 1 или 2 

группы здоровья), оригинал или копия, предоставленная Организаторам, не 
возвращается. 
10.4.1.​ Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией только при 
предъявлении оригинала. 
10.4.2.​ Справка действительна в течение указанного в  ней срока. 

10.5.​ Предъявление договора страхования и Лицензии ФТР возможно в электронном 
виде при получении стартового пакета. 

10.6.​ При отсутствии хотя бы одного документа из п. 10.1. стартовый пакет выдается 
без БРАСЛЕТА УЧАСТНИКА и дальнейшей возможности участия в старте. 

10.7.​ При получении стартового пакета участник обязан подписать анкету участника, 
в соответствии с которой он полностью снимает с организаторов ответственность за 
возможный ущерб здоровью, полученный им во время Мероприятия, берет 

5 



ответственность за свою жизнь и здоровье на себя, а также подтверждает ознакомление 
с правилами вида спорта, поведения на дистанции и техникой безопасности. 
10.7.1.​ Каждый спортсмен несет ответственность за осведомленность и понимание 
правил Мероприятия. 
10.7.2.​ За несовершеннолетних участников анкету подписывает родитель, опекун, 
попечитель или уполномоченный представитель. Родитель, опекун, попечитель или 
уполномоченный представитель несовершеннолетнего обязан дополнительно 
разъяснить правила вида спорта, поведения на дистанции и техники безопасности 
ребенку. Родитель, опекун, попечитель или уполномоченный представитель берет 
ответственность за жизнь и здоровья несовершеннолетнего на себя в соответствии с 
анкетой. 

 
11.​ Регистрация результатов 

11.1.​ Результаты участников Мероприятия фиксируются: 
11.1.1.​ электронной системой хронометража; 
11.1.2.​ системой видеорегистрации. 

11.2.​ Предварительные результаты высылаются участникам по СМС (если при 
регистрации участник указал номер сотового телефона) в течение десяти часов после 
окончания Мероприятия. Время доставки СМС-сообщения зависит от оператора 
мобильной связи. СМС-сообщение с результатом может быть не доставлено, если на 
номере подключена блокировка рекламных сообщений. 

11.3.​ Предварительные результаты публикуются на сайте timerman.org в течение 3 
дней после окончания Мероприятия. 

11.4.​ Итоговый протокол публикуется на сайте timerman.org не позднее двух недель 
после мероприятия. 

11.5.​ Итоговый протокол является окончательным и изменению не подлежит. 
11.6.​ Оргкомитет Мероприятия не гарантирует получение личного результата 

участником, если: 
11.6.1.​ повреждение/потеря электронного чипа хронометража или размещение его в 
месте отличном от рекомендованного или его отсутствие на спортсмене; 
11.6.2.​ стартовый номер утерян; 

 
12.​ Определение победителей и призеров 

12.1.​ Победители и призеры определяются в соответствии с правилами вида спорта 
«триатлон» (утверждены приказом Министерства спорта Российской Федерации от  
28.01.2025 № 62). 

12.2.​ Определение победителей и призеров дистанций триатлона происходит по 
чистому времени (время по чипу хронометража). 

 
13.​ Награждение победителей 

13.1.​ На дистанциях триатлона 113 Relay, Olympic Relay, Sprint Relay награждение 
производится с 1 по 3 место у мужских, женских и смешанных команд в абсолютном 
первенстве. 
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13.2.​ На дистанциях триатлона 113, Olympic, Sprint награждения производятся с 1 по 
3 место у мужчин и женщин в абсолютном первенстве. 

13.3.​На дистанциях триатлона 113, Olympic, Sprint награждение в абсолютном 
первенстве в индивидуальном зачете производится только среди участников в возрасте 
18 лет и старше. 

13.4.​ Награждение на дистанциях триатлона 113, Olympic, Sprint производится у 
мужчин и женщин по возрастным группам с 1 по 3 место: 
13.4.1.​ мужчины: 18–24, 25–29, 30–34, 35–39, 40–44, 45–49, 50–54, 55–59, 60–64, 65–69, 
70–79, 80 и старше; 
13.4.2.​ женщины: 18–24, 25–29, 30–34, 35–39, 40–44, 45–49, 50–54, 55–59, 60–64, 
65–69, 70–79, 80 и старше. 

13.5.​ Расчет возрастной группы проводится по возрасту участника в день проведения 
Мероприятия. 

13.6.​ Участники, попавшие в призовые места, но не присутствующие на 
награждении, должны в течение 7 календарных дней после мероприятия связаться с 
оргкомитетом, написав запрос на e-mail: protocol@timerman.org. По истечении 7 
календарных дней после мероприятия призы не выдаются. 

13.7.​ Участник, который был награжден в абсолютном первенстве на дистанции 
триатлона 113, не может быть награжден за призовое место в своей возрастной группе.  

13.8.​ Все финишировавшие в пределах контрольного времени участники получат 
памятную медаль. 

 
14.​ Правила дисциплины триатлон 

14.1.​ Мероприятие проводится в соответствии с настоящим Положением и Правилам 
вида спорта «триатлон». 

14.2.​ Каждый спортсмен несет ответственность за осведомленность и подтверждает 
ознакомление с правилами вида спорта, поведения на дистанции и техникой 
безопасности. 

14.3.​ При получении стартового пакета участнику необходимо получить чип 
хронометража, браслет участника, стартовые номера и плавательную шапочку (входит 
в стартовый пакет), а перед входом в стартовую зону участнику необходимо пройти 
маркировку у судей, а также закрепить на лодыжке чип хронометража. 
14.3.1.​ Участник обязан взять из стартового пакета на гонку для допуска на старт 
следующие предметы: браслет участника (не снимать до окончания гонки!), 
плавательную шапочку, чип хронометража, а стартовые номера. 

14.4.​ Участник обязан вернуть чип после гонки во время получения велосипеда из 
транзитной зоны. В случае утери чипа участник Мероприятия должен будет оплатить 
штраф в размере 5000 рублей. 

14.5.​ Старт производится по системе «rolling» (по очереди). 
14.6.​ Участник самостоятельно отсчитывает количество кругов, которое необходимо 

преодолеть в рамках Мероприятия. Судьи, волонтеры или другие представители 
команды Организаторов не несут ответственности за ошибочное преодоление 
дистанции. 

14.7.​ Судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать участника: 
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14.7.1.​ в случае участия под стартовым номером, зарегистрированным на другого 
участника; 
14.7.2.​ в случае участия без стартового номера, браслета участника или чипа; 
14.7.3.​ в случае внесения любых изменений в браслет или маркировку участника; 
14.7.4.​ в случае, если участник начал гонку до официального старта Мероприятия или 
после закрытия старта; 
14.7.5.​ в случае выявления фактов сокращения участником дистанции; 
14.7.6.​ в случае, если участник финишировал после закрытия финиша; 
14.7.7.​ в случае, если участник не укладывается в лимит прохождения каждого этапа; 
14.7.8.​ в случае нарушения правил прохождения этапов Мероприятия; 
14.7.9.​ в случае финиша на дистанции, отличной от заявленной при регистрации и 
указанной на стартовом номере; 

14.7.10.​ неспортивное поведение в отношении судей и других участников. 
14.8.​ Если участник, финишировав на иной дистанции от заявленной, попадает в 

награждение в абсолютном первенстве или по возрастным категориям, то он также 
дисквалицируется и не может быть награжден. 

14.9.​Участникам регистрационный взнос не возвращается при их не допуске и/или 
дисквалификации Организатором в определенных Положением случаях. 

 
15.​ Плавательный этап 

15.1.​ Плавательная шапочка выдаются организаторами Мероприятия. Она должна 
быть надета перед стартом плавательного этапа. Использование других (собственных) 
плавательных шапочек возможно если они надеты под шапочкой, выданной 
Организаторами Мероприятия. Плавание без шапочки – запрещено. 

15.2.​ Решение о применении гидрокостюма принимается организаторами в день 
Мероприятия на основании контрольного замера воды не менее чем за 1 час до старта 
Мероприятия. 

15.3.​ Использование гидрокостюмов регулируется (дисциплина «SPRINT»): 
15.3.1.​ При температуре воды свыше 22 градусов – запрещено; 
15.3.2.​ При температуре воды от 16 до 22 градусов – разрешено; 
15.3.3.​ При температуре воды ниже 15,9 градусов – обязательно. 

15.4.​Использование гидрокостюмов регулируется (дисциплина «OLYMPIC»): 
15.4.1.​ При температуре воды свыше 22 градусов – запрещено; 
15.4.2.​ При температуре воды от 16 до 22 градусов – разрешено; 
15.4.3.​ При температуре воды ниже 15,9 градусов – обязательно. 

15.5.​Использование гидрокостюмов регулируется (дисциплина «113»): 
15.5.1.​ При температуре воды свыше 24,6 градусов – запрещено; 
15.5.2.​ При температуре воды от 16 до 24,5 градусов – разрешено; 
15.5.3.​ При температуре воды ниже 15,9 градусов – обязательно. 

15.6.​ После окончания плавательного этапа все принадлежности с него 
(гидрокостюм, очки, шапочку и т.д.) должны быть помещены в корзину для вещей с 
номером участника в транзитной зоне. За оставленные вне своего контейнера вещи вы 
можете получить штраф. 
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15.7.​ Участники, использующие индивидуальные буи, участвуют в Мероприятии вне 
официального зачета, а также должны заходить в воду после других участников 
соревнования.   

 
16.​ Транзитная зона 1 (Т1) 

16.1.​ После выхода из воды вам необходимо проследовать в транзитную зону 1 (Т1), 
где вы сможете сменить плавательную экипировку на велосипедную и взять свой 
велосипед. Вы переодеваетесь у своего велосипеда, складывая плавательную 
экипировку в ящик, и убегаете на велоэтап. 

16.2.​ Напоминаем: за оставленные вне своего контейнера вещи вы можете получить 
штраф. 

16.3.​ ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ, ЧТО ПЕРЕД ТЕМ, КАК СНЯТЬ ВЕЛОСИПЕД СО 
СТОЙКИ, ВЫ ДОЛЖНЫ НАДЁЖНО ЗАКРЕПИТЬ ШЛЕМ НА ГОЛОВЕ! 
16.3.1.​ Шлем должен быть надет и застегнут, если участник находится с велосипедом в 
руках или едет на нём. Несоблюдение этого правила может привести к штрафу 
согласно Правилам вида спорта «триатлон». После выхода из Т1 на земле  будет  
отмечена  линия  посадки,  после  которой  участник  может  сесть  на велосипед и 
поехать. Посадка на велосипед до линии может привести к штрафу. 

 
17.​ Велоэтап 

17.1.​ Драфтинг разрешен в дисциплинах  «SPRINT» и «OLYMPIC» 
17.2.​ Драфтинг запрещён в дисциплине «113». Зона драфтинга - 12 метров.  
17.3.​ На Мероприятии с разрешённым драфтингом: 

17.3.1.​ Запрещается драфтинг за мотоциклом, автомобилем, участником соревнований 
противоположного пола, по отношению к спортсмену, находящемуся на ином по счёту 
круге велогонки. 
17.3.2.​ Велосипеды для раздельного старта (ТТ) запрещены. Рулевой лежак запрещен. 
Всё нестандартное оборудование на велосипеде (насадки, тросы, замки, катафоты) 
запрещено! 

17.3.2.1.​ В соревнованиях с разрешённым драфтингом применяются традиционные 
шоссейные рули типа «баранка» с заглушками на торцах. 
17.3.3.​ Запрещены: любые приспособления, в том числе удлиняющие рулевые насадки, 
прикрепляемые или встраиваемые в конструкцию велосипеда с целью уменьшения 
сопротивления ветра или способствующие продвижению вперёд. 
17.3.4.​ Фляги и флягодержатели запрещено устанавливать на руль. 
17.3.5.​ Запрещено использование шлемов каплевидной формы. 

17.4.​ На Мероприятии с запрещённым драфтингом: 
17.4.1.​ Запрещается драфтинг за другим спортсменом или транспортным средством. 
Спортсмены должны пресекать попытки других участников находиться в зоне 
драфтинга с нарушением правил. 
17.4.2.​ Спортсмен, создающий ситуацию, влекущую нахождение в зоне драфтинга с 
нарушением Правил, несёт за это ответственность. 
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17.4.3.​ Спортсмены обязаны двигаться как можно ближе к указанному техническим 
делегатом или главным судьей краю трассы и не блокировать проезд других участников 
по дистанции. 
17.4.4.​ Велосипед не должен быть длиннее 185 см и шире 50 см. 
17.4.5.​ Расстояние между землёй и центром каретки должно быть между 24 и 30 см. 
17.4.6.​ Расстояние между центром оси переднего колеса и вертикальной линией, 
проходящей через ось каретки должно быть не менее 54 см и не более 65 см. 
17.4.7.​ Рама велосипеда должна быть традиционной формы, т.е. строится вокруг 
замкнутого контура из прямых или конических трубчатых элементов, (которые могут 
быть круглыми, овальными, сплюснутыми, каплевидными или иными в поперечном 
сечении) велосипед построен вокруг ромбовидной формы (без подседельной трубы). 
Допускается конструкция, когда верхние перья задней вилки не соединены с 
горизонтальной трубой в единый узел. 
17.4.8.​ Для гонок с запрещённым драфтингом допускается использование руля и 
рулевых насадок, не выходящих за пределы передней кромки переднего колеса. 
Рулевые насадки могут быть не соединены перемычкой. Все торцы труб должны быть 
закрыты заглушками. 
17.4.9.​ Фляги и флягодержатели разрешено устанавливать на руль. 

17.5.​ Запрещено использовать дополнительное электрооборудование для улучшения 
скоростных качеств велосипеда, а также любые двигатели. 

17.6.​ Необходимо иметь исправные тормоза на обоих колесах. 
17.7.​ Наличие велошлема обязательно. Ремешок велошлема должен быть застегнут 

плотно под подбородком всё время, когда спортсмен использует велосипед.. Снимать 
велошлем разрешено только при окончании велоэтапа в транзитной зоне и только 
после того, как велосипед установлен в велосипедную стойку. 

17.8.​ На велоэтапе номер участника должен располагаться сзади, чтобы быть 
видимым судьям и волонтерам. Рекомендуется использовать специальные поясные 
ремни. 

17.9.​ Номер-наклейка должен быть размещен на подседельном штыре. 
17.10.​ Номер-наклейка на шлем должен быть размещен на передней стороне шлема, 

по бокам и быть видимым судьям и волонтерам. 
17.11.​ Запрещено нахождение на велоэтапе с голым торсом. 
17.12.​ Посадка на велосипед разрешена только за линией транзитной зоны, 

спешивание после завершения велоэтапа, только перед линией транзитной зоны. 
17.13.​ Колёса разрешается менять только на официальных колёсных станциях, если 

они предусмотрены. 
17.14.​ Разрешены только те модели педалей, у которых контактный механизм 

позволяет извлечь ногу из фиксаторов педалей при падении. 
17.15.​ Дисковые тормоза разрешены.  
17.16.​ Проверка велосипедов: 

17.16.1.​ Проверка велосипедов включает проверку всех требований, изложенных в 
параграфе 17. 
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17.16.2.​ Визуальный осмотр велосипеда проводится перед входом в транзитную зону, 
непосредственно перед соревнованиями. Судьи проверяют велосипеды на предмет их 
соответствия требованиям. 

17.16.3.​ Спортсмены имеют право обратиться к главному судье соревнований за 
подтверждением о допуске личного велосипеда после брифинга спортсменов. 

17.16.4.​ Один спортсмен имеет право на проверку только одного велосипеда. 
17.17.​ Все спортсмены должны поместить свои велосипеды на стойку до закрытия 

транзитной зоны. Спортсмен, который не может сделать этого, должен 
проинформировать главного судью соревнований. 
17.18.​Невыполнение участниками требований судейского корпуса на дистанции 

может повлечь за собой наказание вплоть до дисквалификации участника. 
17.19.​ Положения для езды: 

17.19.1.​ Разрешённое положение: руки надёжно удерживают руль или рулевую насадку. 
17.19.2.​ Во время езды точками опоры могут быть: ноги на педалях, руки на руле и таз 
на седле (Рисунок 1). 

  
Рисунок 1. Разрешённые позиции велопосадки во всех гонках 

 
17.19.3.​ Кроме того, во время гонок с запрещённым драфтингом предплечья можно 
использовать в качестве точек опоры на руле или на рулевой насадке (Рисунок 2). 
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Рисунок 2. Разрешённая позиция велопосадки только в гонках с запрещённым 

драфтингом. 
 

 
Рисунок 3. Запрещённые позиции велопосадки во всех гонках.  

18.​ Беговой этап 
18.1.​ На беговом этапе номер участника должен располагаться спереди, чтобы быть 

видимым судьям и волонтерам. 
18.2.​ Запрещено нахождение на беговом этапе с голым торсом и босым. 
18.3.​ Друзьям, членам семьи и другим зрителям запрещено сопровождать спортсмена 

на дистанции, пересекать финишную черту или входить в финишный коридор вместе с 
участником Мероприятия. 

18.4.​ На дистанции запрещено находиться в наушниках, использовать телефон, фото- 
и видеотехнику. 

18.5.​ Запрещен любой вид лидирования (сопровождения) на дистанции (членами 
семьи, друзьями или тренерами на велосипедах или другом транспорте). 

18.6.​ Если участник решил сойти с дистанции, он обязан сообщить об этом судьям. 
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19.​ Правила эстафетных команд 
19.1.​ Передача эстафеты происходит в специальном накопителе транзитной зоны или 

в выделенном Организаторами месте. Электронный чип надевается участником, 
который принимает эстафету, сразу после его передачи в выделенном Организаторами 
месте. При пересечении линии хронометража чип должен быть зафиксирован на ноге 
для считывания. 

19.2.​ Участники команд, выступающие на велоэтапе, должны ожидать передачу 
эстафеты в специальном накопителе транзитной зоны или в выделенном 
Организаторами месте со стороны водного этапа. При этом они должны быть без 
номера, без шлема и босыми. Участник, выступающий на плавательном этапе, передает 
чип участнику велоэтапа, который должен надеть его на ногу на месте при передаче. 
Участник велоэтапа забегает в транзитную зону, подбегает к стойке с велосипедом, 
надевает шлем и обувь (велотуфли должны быть закреплены на педалях, иная обувь 
должна располагаться у корзины), заранее размещенные в транзитной зоне, и покидает 
транзитную схему согласно плану движения. 

19.3.​ Участники команд, выступающие на беговом этапе, должны ожидать 
участников велоэтапа со своим номером, закрепленном на животе или груди в 
специальном накопителе со стороны выхода на велоэтап. Участники велоэтапа по 
возвращению должны зайти в транзитную зону, поставить велосипед на стойку, 
оставить там велошлем в корзине и двигаться согласно плану движения к 
специальному накопителю для снятия и передачи чипа участнику бегового этапа, 
ожидающему его в накопителе на выходе. Участник бегового этапа надевает чип в 
накопителе и отправляется на беговой этап. 

19.4.​ Участники эстафетной команды имеют право присоединиться к участнику 
бегового этапа на финишной прямой для совместного финиша. 

 
20.​ Протесты и претензии 

20.1.​ Участник вправе подать протест или претензию на рассмотрение Главному 
судье в течение пяти минут после своего финиша (финиша участника) в устной форме, 
а в течение следующих пятнадцати (15) минут письменная форма должна быть подана 
ГСК. 

20.2.​ К протестам и претензиям относятся: 
20.2.1.​ протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест; 
20.2.2.​ протесты и претензии, касающиеся неточности в измерении времени, за 
которое участник преодолел дистанцию; 
20.2.3.​ протесты и претензии, касающиеся дисквалификации участника за 
неспортивное поведение. 

20.3.​ Остальные претензии могут быть проигнорированы Оргкомитетом 
Соревнования в силу их незначительности. 

20.4.​ При подаче претензии необходимо указать: 
20.4.1.​ фамилию и имя (анонимные претензии не рассматриваются); 
20.4.2.​ суть претензии; 
20.4.3.​ дополнительные материалы (фото, видео, данные с индивидуальных 
GPS-устройств). 
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20.5.​ Претензии принимаются только от участников Соревнования или от третьих 
лиц, являющихся официальными представителями участников. 

20.6.​ Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест в 
абсолютном первенстве, принимаются Оргкомитетом Соревнования в письменной или 
устной форме с момента объявления победителей и до официальной церемонии 
награждения. Распределение призовых мест после церемонии награждения может быть 
пересмотрено Оргкомитетом Соревнования только в том случае, если выявление 
нарушений действующих правил было невозможно до церемонии награждения. 

20.7.​ В соответствии с Положением протесты подаются главному судье с указанием 
нарушения пункта правил соревнований для рассмотрения апелляционным жюри не 
позднее, чем за 45 минут до награждения. Протест должен быть подан в письменной 
форме и сопровождаться денежным взносом. Размер денежного взноса составляет 5000 
рублей. В случае удовлетворения протеста сумма 5000 рублей возвращается заявителю. 
Если протест не удовлетворен, деньги не возвращаются. 

 
21.​ Информационные источники 

21.1.​ Подробная информация о Мероприятии размещена на сайте timerman.org. 
21.2.​ За информацию на других информационных ресурсах Оргкомитет 

ответственности не несет. 
 

22.​ Командировочные удостоверения  
22.1.​ Отметка о командировании будет выставляться представителем АНО «ЦРСП» 

на командировочных удостоверениях при получении стартового пакета участника на 
Спортивной выставке. 

 
23.​ Безопасность и медицинское обеспечение 

23.1.​ Обеспечение безопасности участников Мероприятия и зрителей 
осуществляется в соответствии со следующими нормативно-правовыми актами: 
23.1.1.​ постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 № 353 «Об утверждении 
Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 
Мероприятий»; 
23.1.2.​ иными распорядительными документами по вопросам обеспечения 
общественной безопасности при проведении спортивных Мероприятий. 

23.2.​ Медицинское обеспечение будет осуществляться в соответствии с Приказа 
Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 
физкультурных и спортивных мероприятиях». 
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23.3.​ Во время Мероприятия будет обеспечено дежурство бригад спортивной 
медицины и карет медицинской скорой помощи. 

 
24.​ Обстоятельства непреодолимой силы 

24.1.​ В зависимости от погодных условий и иных форс–мажорных обстоятельств 
Оргкомитет оставляет за собой право изменения регламента Мероприятия (перенос 
времени старта, сокращение дистанции, отмена с последующим уведомлением 
участников). Регистрационный взнос в таком случае не возвращается. 
24.1.1.​ При изменении регламента Мероприятия по причине возникновения 
чрезвычайных, непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя 
было разумно ожидать, либо избежать или преодолеть, а также находящихся вне 
контроля Организатора, плата за участие не возвращается. 

24.1.1.1.​ В частности, к таким обстоятельствам относятся: стихийные бедствия 
(землетрясение, наводнение, ураган); порывы ветра свыше 15 метров в секунду 
(включительно); иные обстоятельства, события, явления, которые Главное управление 
МЧС России по субъекту РФ признает экстренными и предупреждает о их возможном 
наступлении; пожар; массовые заболевания (эпидемии); забастовки; военные действия; 
террористические акты; диверсии; ограничения перевозок; запретительные меры 
государств; запрет торговых операций, в том числе отдельными странами, вследствие 
принятия международных санкций; акты, действия, бездействия органов 
государственной власти, местного самоуправления; другие, не зависящие от воли 
Организатора обстоятельства. 

24.2.​ В случае возникновения чрезвычайной ситуации во время проведения заплыва 
или плавательного этапа триатлона (в том числе увеличение высоты волны, штормовой 
ветер или иные метеоусловия), по решению и сигналу Организаторов спасатели 
обязаны эвакуировать участников с дистанции. Участники в свою очередь должны 
подчиниться данному решению. 

24.3.​ При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных обстоятельств, 
вследствие чего Мероприятие подлежит отмене или переносу, Участник уведомляется 
СМС-сообщением на телефонный номер или письмом на электронный адрес, 
указанные в процессе регистрации, либо посредством размещения официального 
сообщения от имени Организаторов Мероприятия в информационных источниках, 
указанных в настоящем Положении.  

 
25.​ Персональные данные 

25.1.​ Организатор вправе осуществлять фото-и видеосъемку Мероприятия. Участник 
Мероприятия согласен с использованием Организатором имени, портретов, 
фотографий или других аудио-, видео-, фотоматериалов, полученных в результате 
проведения Мероприятия, предоставленных самим участником, или полученных из 
общедоступных источников, для рекламной деятельности, в иных целях, с учетом 
ограничений, установленных нормативными правовыми актами, без ограничения 
сроков и мест использования данных материалов. Организатор вправе редактировать 
указанные материалы и передавать их третьим лицам. 
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25.2. Участник, подавая заявку на участие в Мероприятии, предоставляет согласие на 
обработку своих персональных данных (в том числе биометрических) в объёме, 
необходимом для организации участия: 

·         идентификации участника; 
·         выдачи стартового пакета и номера; 
·         публикации результатов; 
·         обеспечения страховой и медицинской поддержки; 
·         фото\видео съемка; 
·         исполнения требований законодательства РФ. 

Такое согласие предоставляется в электронной форме при регистрации и включает 
обработку данных операторами, участвующими в проведении Мероприятия (система 
регистрации, хронометраж, страховая компания, медицинская служба). 

25.3. Направление информационных сообщений, связанных с проведением 
Мероприятия (изменение маршрута, выдача пакета и т.п.), осуществляется без 
дополнительного согласия, так как необходимо для исполнения условий участия. 

Направление маркетинговых и рекламных сообщений возможно только при наличии 
отдельного добровольного согласия, выраженного при регистрации. 

25.4. Участник вправе отозвать любое из предоставленных согласий в любой момент 
путём обращения на e-mail: info@timerman.org. Отзыв согласия на обработку ПДн в 
целях участия может повлечь невозможность допуска к старту. 

 

26.​ Изменение положения 
26.1.​ Настоящее Положение может быть изменено в одностороннем порядке без 

предварительного уведомления участников и без выплаты какой-либо компенсации в 
связи с этим. 
 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ​
ПРИГЛАШЕНИЕМ-ВЫЗОВОМ ДЛЯ УЧАСТИЯ В РЕГИОНАЛЬНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ТРИАТЛОНУ​
«КАЗАНСКИЙ ТРИАТЛОН – 2026» 
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