
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ – РЕГЛАМЕНТ 
 

Гонка с препятствиями «Крепче Стали» 
24 октября 2026 

  



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
«Крепче Стали» (далее – Гонка) проводится с целью: 
- пропаганды здорового образа жизни; 
- популяризации бега, спортивного туризма и OCR в Нижегородской 
области; 
- вовлечения населения в регулярные занятия спортом на природе; 
- знакомства участников с природными и культурными 
достопримечательностями родного края; 
- развития спортивно-событийного туризма в Нижегородской области. 

 
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Гонка проводится 24 октября 2026 года на территории базы отдыха «Остров 
приключений» 
 
Центр соревнований: 
База отдыха «Остров приключений», Нижегородская область, Богородский 
район, д. Сысоевка 
 
На Арене будет организована выдача стартовых пакетов 24 октября, старт-
финиш, раздевалки, камера хранения, туалеты, питание для финишировавших 
участников. 

 
 
3. ОРГАНИЗАТОРЫ 

Организаторы: 
– Федерация спортивного ориентирования Нижегородской области 
– ООО «Технологии спорта» 
Контакты организаторов: 
– Официальный сайт гонки: https://krepchestali.ru 
– Группа ВК: https://vk.com/krepchestalirace 
– Телеграм-канал: https://t.me/begom_vmeste 
– Почта: genesissportnn@gmail.com 
 
 
 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ 
К участию допускаются лица от 18 лет. 
 
Каждый участник Гонки обязан иметь при себе следующий пакет 
документов:  
- оригинал и копия медицинской справки 
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-  оригинал или копию полиса страхования жизни и здоровья от несчастных 
случаев (вид спорта «гонка с препятствиями»)  
- оригинал документа, удостоверяющий личность. 
 
Гонка проводится в следующих категориях: 

- личный зачет мужчины – «Мужчины» 
- личный зачет женщины – «Женщины» 
- командный зачет «Команды» 

Команда должна состоять из 4х человек. 
 

5. ПРОГРАММА И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Предварительная программа 
 
24 октября 2026 года: 

• 08:30 – работа центра соревнований 
• 11:30 – выдача стартовых пакетов 
• 13:30 – старт индивидуальных гонок «Мужчины» и «Женщины» 
• 14:00 – старт категории «Команды» 
• 15:30 – награждение категории «Мужчины» и «Женщины» 
• 16:30 – закрытие финиша 
• 17:00 – награждение категории «Команды» 
•  
Фестивальная программа «Окская тропа»: 
• забег на 1 км «Семья на спорте» 
• ночной забег 3,5 км, 10 км и детский забег - https://okatrail.ru/  

 
Трасса гонки включает в себя преодоление естественных преград и 
искусственных препятствий на протяжении всей дистанции, ограниченной 
специальной разметкой. 
Участник гонки обязан знать Регламент и Приложение о гонке и правила их 
проведения, строго их выполнять. 
Участники имеют ограничение по времени прохождения дистанции, лимит по 
времени – 90 минут. 
После прохождения каждого препятствия участник обязан удостовериться у 
судьи, что прошел препятствие верно и может продолжать движение к 
следующему препятствию. 
Каждый участник обязан получить чип хронометража перед стартом и сдать 
его на финише. 
В случае утери чипа хронометража участником на дистанции, ответственность 
за утерю чипа и отсутствие результата возлагается на самого участника. 
Наличие чипа хронометража фиксируется волонтером только на финише. В 
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случае потери чипа участник снимается с зачета чемпионата и переводится в 
категорию массового старта. 
Оргкомитет чемпионата оставляет за собой право вносить изменения в 
Регламент, оповещая об этом участников в официальных источниках 
чемпионата. 
 

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 
Участник с лучшим результатом становится первым и занимает 1 место, за ним 
следует участник (команда) со следующим результатом, который (ая) 
занимает 2 место и так далее. 
Медалями, дипломами и памятными призами награждаются победители и 
призеры в 3 категориях: 
- «Мужчины» 
- «Женщины» 
- «Команды» 
В случае снятия участника с гонки в соответствии с настоящим регламентом, 
призовое место присуждается участнику, занимающему следующую по 
порядку позицию в финишном протоколе мероприятия. 
Результаты гонки будут опубликованы в течение 3 (трёх) рабочих дней с даты 
его проведения на сайте https://krepchestali.ru 
 

7. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ 
К гонке допускаются совершеннолетние участники при условии 
предоставления организаторам медицинской справки, подтверждающей 
надлежащее состояние здоровья и выданной не ранее, чем за 6 месяцев до 
старта. 
 
БЕЗ МЕДИЦИНСКОЙ СПРАВКИ УЧАСТНИК НА ДИСТАНЦИЮ НЕ ДОПУСКАЕТСЯ, 
СТАРТОВЫЙ ВЗНОС НЕ ВОЗВРАЩАЕТСЯ. 
 
Оплатой участия участник берет на себя полную ответственность за свое 
здоровье и все возможные риски, связанные с участием в забеге, которые 
могут повлечь за собой травмы или иные проблемы со здоровьем, и 
соглашается со всеми условиями забега (что указано в оферте, ознакомиться 
с которой можно при регистрации и оплате). 
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Стоимость стартовых слотов зависит от даты их приобретения: 
 

Слоты До 5.06 
2026 

До 4.09 
2026 

До 23.10 
2026 

Индивидуальный зачёт 2100 2500 2900 

Командное участие 8000 9000 10000 

 
 
Количество слотов может быть ограничено решением организационного 
комитета. 
 
Для пенсионеров по возрасту, инвалидов, многодетных семей, ветеранов 
боевых действий и студентов очной формы обучения предусмотрены 
льготные слоты: 
 
• со скидкой 20% – для участников старше 18 лет. 
 
Для получения льготного слота необходимо отправить запрос и 
подтверждающие документы с адреса зарегистрированного участника на 
почту genesissportnn@gmail.com 
 
В стоимость взноса входит организация трассы и пунктов питания, мастер-
классы, стартовый набор, хронометраж, комиссия платформы 
«RussiaRunning». 
 
Возврат денежных средств, оплаченных в счет регистрационного взноса, 
возможен, сумма к возврату зависит от времени возврата: 
- до 24.09 возвращается 50% от суммы оплаченного взноса; 
- с 25.09 возврат оплаченного взноса, не осуществляется. 
Для возврата денежных средств необходимо сделать запрос в личном 
кабинете на сайте www.russiarunning.ru 
 
Перерегистрация оплаченного взноса на другого участника невозможна. 
До 24 сентября 2026 года включительно вы можете сделать запрос на возврат 
оплаченного взноса, в личном кабинете на сайте www.russiarunning.ru 
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Для участия в составе корпоративной команды или бегового сообщества 
необходимо подать заявку по почте genesissportnn@gmail.com 
 

8. ВОЛОНТЕРАМ 
«Крепче стали» дарит новые знакомства, заряд энергии, даже если ты не 
бежишь, поэтому приглашаем присоединиться к нашей команде волонтёров. 
Только вместе мы сможем создать по-настоящему яркое и запоминающееся 
событие! 
 
Что нужно будет делать волонтёру? 

• «заряжать» спортсменов энергией на пунктах питания 
• выдавать стартовые пакеты участникам 
• вручать медаль финишера 
• медиа волонтёрство: съёмка контента 
• выполнять другие несложные, но важные задания 

 
Каждый волонтёр получит: 

• сувенир/мерч от организаторов 
• питание во время соревнований 
• отметку в волонтерскую книжку и на сайте Добро.ру 
• ценный опыт волонтерства на гонке 
• благодарность от организаторов и бегунов 

 
Чтобы стать частью команды спортивных волонтёров, заполните 
Яндекс.Форму по ссылке 
https://forms.yandex.ru/u/66cd9456c417f307268ee3b9/?clckid=55dce751 
(время заполнения — две минуты). 
 

9. ПАРТНЕРАМ 
Ни одно крупное событие не обходится без поддержки партнеров. Каждый 
вклад в развитие забега важен, и мы готовы дать взамен эффективную 
партнерскую интеграцию. 
 
Чтобы стать нашим партнером и получить больше информации о вариантах 
сотрудничества, напишите на почту genesissportnn@gmail.com 
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